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RESUMEN
Introduccion: Este estudio piloto explora el
valor de las pruebas proyectivas graficas
como mediadores simbdlicos en nifios y
adolescentes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA), ante la escasa investigacion
existente y el predominio de enfoques
centrados en el lenguaje verbal. Método: Se
realizd un estudio cualitativo descriptivo-
interpretativo con disefio de casos multiples
en una muestra de 20 participantes con
diagnéstico confirmado mediante ADOS-2,
de entre 5 y 19 afos. Se emplearon las
técnicas Casa-Arbol-Persona (HTP) vy
Persona bajo la Lluvia como dispositivos
expresivos, registrandose producciones
graficas y verbalizaciones asociadas. Se
realizd6 un analisis tematico reflexivo
complementado con analisis descriptivos y
pruebas exactas de Fisher para explorar
asociaciones entre variables clinicas y
patrones de simbolizaciéon. Resultados: Se
identificaron cuatro temas principales:
simbolizacion  literal  (60%), malestar
relacional (73%), construccion identitaria
(20%) y diferencias en el estilo expresivo
(40%). Conclusion: Los resultados
sugieren que el dibujo constituye un canal

relevante de expresibn emocional y
relacional y una herramienta util para
orientar la intervencion psicolégica en
poblacion infantojuvenil con TEA.

Palabras clave: Trastorno del Espectro
Autista, técnicas proyectivas graficas

ABSTRACT
Introduction: This pilot study explores the
value of graphic projective techniques as
symbolic mediators in children and
adolescents with Autism Spectrum Disorder
(ASD), in the context of limited existing
research and the predominance of
approaches focused on verbal language.
Method: A qualitative  descriptive-
interpretative study with a multiple case
design was conducted with a sample of 20
participants aged between 6 and 19 years,
all with ASD diagnoses confirmed using the
ADOS-2. The House-Tree-Person (HTP)
and Person-in-the-Rain techniques were
used as expressive devices, and both
graphic  productions and associated
verbalizations were recorded. A reflexive
thematic analysis was carried out,
complemented by descriptive analyses and
Fisher's exact tests to explore associations
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between clinical variables and patterns of
symbolisation.

Results: Four main themes were identified:
literal symbolisation (60%), relational
distress (73%), identity construction (20%),
and differences in expressive style (40%).
Conclusion: The findings suggest that
drawing constitutes a meaningful channel for
emotional and relational expression and a
useful tool for guiding psychological
intervention in individuals with ASD.
Keywords: Autism Spectrum Disorder;
graphic projective techniques

RESUME
Introduction: Cette étude pilote explore
l'intérét des tests projectifs graphiques en
tant que médiateurs symboliques chez les
enfants et les adolescents atteints de
troubles du spectre autistique (TSA), compte
tenu du manque de recherches existantes et
de la prédominance des approches centrées
sur le langage verbal. Méthode: Une étude
qualitative descriptive-interprétative avec un
plan d'étude a cas multiples a été menée
auprés d'un échantillon de 20 participants

ageés de 5 a 19 ans, dont le diagnostic avait
été confirmé par I'ADOS-2. Les techniques
Maison-Arbre-Personne (HTP) et Personne
sous la pluie ont été utilisées comme
dispositifs d'expression, et les productions
graphiques ainsi que les verbalisations
associées ont été consignées. Une analyse
thématique réflexive, complétée par des
analyses descriptives et des tests exacts de
Fisher, a été réalisée afin d’explorer les
associations entre les variables cliniques et
les schémas de symbolisation. Résultats:
Quatre thémes principaux ont été identifiés:
la symbolisation littérale (60 %), le malaise
relationnel (73 %), la construction identitaire
(20 %) et les difféerences de style expressif
(40 %). Conclusion: Les résultats
suggérent que le dessin constitue un canal
d'expression émotionnelle et relationnelle
pertinent et un outil utile pour orienter
l'intervention psychologique auprés de la
population infantile et juvénile atteinte de
TSA.

Mots-clés: Trouble du spectre autistique,
techniques projectives graphiques

INTRODUCCION

En el ambito de la evaluaciéon e intervencién
psicoldgica, las denominadas pruebas proyectivas
han ocupado histéricamente un lugar ambiguo. La
investigacion en torno a las pruebas proyectivas es
especialmente limitada en el ambito de la
discapacidad en general, concretamente en las
personas con diagnostico de Trastorno del Espectro

Autista (TEA) es muy reducida. La falta de
investigacion respecto a estas técnicas vy
metodologias cualitativas responde tanto a

cuestiones metodolégicas y a un sesgo mas
profundo: la asociacidén implicita  entre
determinadas formas de funcionamiento cognitivo,
comunicativo o linglistico y una supuesta menor

2

capacidad para la expresiéon simbdlica, creativa o
narrativa de la experiencia interna.

En el caso del autismo, este sesgo se ha traducido
con frecuencia en una infrarrepresentacién de
herramientas que no se apoyan de manera
prioritaria en el lenguaje verbal, bajo la premisa de
que las dificultades en la comunicacién social o en
la flexibilidad cognitiva limitarian el acceso a
procesos simbdlicos complejos. Desde esta logica,
la produccién grafica, narrativa o metafdérica ha sido
interpretada mas como un indicador deficitario que
como una via legitima de expresién subjetiva. Sin
embargo, esta concepcién ignora que muchas
personas con TEA desarrollan modos de
simbolizacion propios. Estas formas de
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simbolizacidon no siempre se manifiestan bajo los
canones neurotipicos, pero son muy significativas
en términos emocionales y relacionales. La
capacidad reducida de juego simbdlico también ha
llevado a infra investigar este tipo de técnicas en
esta poblacion, sin embargo, es importante
destacar que una vez pasada las diferentes fases
iniciales del juego

(juego motor, juego sensorial, juego funcional), el
juego simbodlico pasa a ser un gran indicador de
intervencion (Castillo Segura, 2022). Esta falta de
capacidad en el autismo de representar situaciones
sociales hace que muchas veces representen sus
vivencias internas.

En los ultimos anos, los enfoques neuroafirmativos
y las aportaciones de la arteterapia han comenzado
a cuestionar estas miradas reduccionistas,
subrayando que la dificultad para expresar
verbalmente determinadas vivencias no implica
ausencia de mundo interno. Es especialmente
relevante partir de la concepcidn de que la carencia
de habilidades linglisticas no implica la ausencia
de necesidades individuales, por tanto, no hablar no
significa no tener nada que decir. La necesidad de
canales alternativos de expresidon resulta
especialmente relevante en el TEA, donde las
limitaciones linglisticas pueden dificultar la
expresion de experiencias subjetivas complejas, sin
implicar ausencia de mundo interno (Muifio Tato &
Arrillaga Imaz, 2024). El uso de Sistemas
Aumentativos y Alternativos de la Comunicacién
(SAACs) permite dotar de medios de expresion
independientemente de la capacidad linglistica de
la persona que los utiliza (Muifio & Lépez-Bueno,
2026). Por tanto, las pruebas proyectivas deberian
de plantearse diferentes canales alternativos para
su elaboraciéon y comunicacioén. En este sentido, el
dibujo, la organizacion espacial, la repeticion de
formas, la literalidad narrativa o el uso concreto de
los materiales pueden constituir modos de “decir”
que no pasan por el lenguaje oral, pero que ofrecen
informacién para la comprensiéon y el
acompanamiento terapéutico.

3

Elinterés de la investigacién se centrd en el proceso
grafico y narrativo, en el significado que cada
participante atribuia a su produccidony en la manera
en que estas expresiones podian orientar la
intervencion clinica posterior. El presente estudio
se plantea los siguientes objetivos: (1) Analizar los
modos de simbolizacién grafica en nifos y
adolescentes con TEA. (2) Explorar larelacion entre
nivel verbal, edad y tipo de simbolizacion. (3)
Examinar el valor clinico de las producciones
graficas como mediadores en la comprension de la
experiencia subjetiva
METODO

Disefo del estudio

Estudio cualitativo descriptivo-interpretativo con
diseno de estudio de casos multiples, con un
enfoque clinico-narrativo y orientado a la practica.
Los andlisis cuantitativos se incorporaron de forma
exploratoria, sin pretension de inferencia
estadistica, dada la naturaleza cualitativa del
diseno.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 20 nifios/as y
adolescentes con diagndstico previo de TEA. Todos
los participantes contaban con diagndstico
confirmado mediante la administracién del ADOS-2
(Autism Diagnostic Observation Schedule, Second
Edition), realizado por profesionales cualificados en
contextos clinicos especializados. Los criterios de
inclusiéon para formar parte del estudio fueron: (1)
Diagnéstico:  Diagndstico formal de TEA
confirmado mediante ADOS-2. (2) Edad de los
participantes: Edad comprendida entre 6 y 20
anos. (3) Comorbilidad: Ausencia de discapacidad
intelectual severa que impidiera la comprension
basica de consignas simples. (4) Desarrollo motor:
Capacidad minima a nivel motor para realizar
producciones graficas espontaneas o reproducir
modelos simples. (5) Conformidad: Poseer el
consentimiento informado firmado por los
progenitores o tutores legales, y asentimiento del
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menor cuando su edad y nivel de comprension lo
permitian. Los criterios de exclusion del estudio
fueron: (1) Presencia de alteraciones motoras
graves que impidieran la realizacion de
producciones graficas (ausencia de paralisis
cerebral y/o alguna limitacién motora severa). (2)
Situaciones clinicas agudas (crisis conductuales
graves o desregulacion emocional intensa) en el
momento de la administracion. (3) Diagnéstico
primario distinto al TEA sin confirmacidén dentro del
espectro. (4) Negativa expresa del menor a
participar en la actividad grafica. A continuacién, se
recogen las caracteristicas principales de los
participantes del estudio (ver tabla 1).

Instrumentos

Los dispositivos utilizados no fueron empleados
con fines diagndsticos ni con criterios de
puntuacidon normativa, sino como mediadores
simbodlicos dentro del proceso terapéutico. (1)
Casa-Arbol-Persona-HTP (Buck, 2008): ElL HTP es
una técnica grafica que solicita al participante
dibujar una casa, un arbol y una persona.
Tradicionalmente ha sido utilizada como
herramienta proyectiva para explorar aspectos del
autoconcepto, la percepciéon del entorno y la
vivencia corporal. En el presente estudio se empled
como dispositivo expresivo para observar la
organizacion espacial, la representacion del yo, los
limites, la relacion figura-entorno y los elementos
que el propio participante destacaba como
significativos. (2) Persona bajo la lluvia (Machover,
1949; Querol & Chaves Paz, 2005): La técnica
Persona bajo la Lluvia consiste en solicitar el dibujo
de una figura humana expuesta a una situacion de
lluvia. En su uso clasico, se ha asociado al analisis
de mecanismos de afrontamiento.

4

Procedimiento

Las técnicas fueron administradas en el contexto de
intervencidén psicoldgica individual, en un entorno
clinico habitual para los participantes. La
aplicacion se realizé de manera flexible, respetando
el ritmo, las necesidades sensoriales y el nivel de
regulacion emocional de cada nifio o adolescente.
No se siguié un orden rigido de administracion; la
selecciony secuencia de los dispositivos se adapto
al perfil evolutivo y comunicativo de cada
participante. En todos los casos, se registraron
tanto las producciones graficas como las
verbalizaciones espontdneas y las respuestas a
preguntas abiertas del tipo: “;Qué esta pasando
aqui?”, “;Qué siente esta persona?”, “;Por qué lo
dibujaste asi?”.

El analisis se centré en el proceso de simbolizacién
y en las implicaciones clinicas derivadas de las
producciones, evitando interpretaciones cerradas o
inferencias psicopatolégicas. El analisis se centré
en el contenido simbélico, las caracteristicas
formales del dibujo y el significado atribuido por los
participantes. Con el fin de aumentar la credibilidad
del analisis, se realizd una revision iterativa de las
categorias emergentes contrastandolas con las
producciones graficas originales y las
verbalizaciones de los participantes El analisis de
las producciones graficas y de las verbalizaciones
asociadas se realizé mediante un analisis tematico
reflexivo, siguiendo las fases propuestas por Braun
y Clarke (2006). Este enfoque permitid identificar
patrones de significado relevantes en relacién con
los procesos de simbolizacién y su utilidad clinica
en ninos y adolescentes con TEA.
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los participantes

Edad Sexo Nivel Verbal Pruebas
administradas

5 Femenino Sin afectacién verbal HTP

6 Masculino  Sin afectacion verbal, dificultades notorias en comprensiéon del HTP
lenguaje

6 Masculino  Afectacion verbal significativa HTP

Masculino  Funcional, oraciones de mas de 4 elementos HTP
Femenino Funcional, oraciones de mas de 4 elementos HTP, Persona
bajo la lluvia

6 Masculino  Funcional, oraciones de mas de 4 elementos HTP, Persona

bajo la lluvia

9 Femenino Buenas habilidades verbales. Dificultad de evocacién en Persona bajo la
algunos términos lluvia

10 Masculino Buenas habilidades verbales, ligera dificultad para ordenar de HTP, Persona
forma correcta la estructura sintactica de las oraciones bajo la lluvia

11 Masculino Buenas habilidades verbales, ligera dificultad para ordenar de HTP, Persona
forma correcta la estructura sintactica de las oraciones bajo la lluvia

12 Femenino Buenas habilidades verbales, ligera dificultad en la expresion Persona bajo la
de emociones lluvia, HTP,

12 Masculino Buenas habilidades verbales, dificultad para mantenerse en Persona bajo la
temas de conversaciones alejados de sus intereses, ligera lluvia, HTP,
dificultad para contar con un discurso narrativo y coherente las
experiencias cotidianas

12 Masculino Buenas habilidades verbales, dificultad para mantenerse en Persona bajo la
temas de conversaciones alejados de sus intereses, ligera lluvia, HTP
dificultad para contar con un discurso narrativo y coherente las
experiencias cotidianas

15 Femenino Buenas habilidades verbales, dificultad en la expresién de Persona bajo la
emociones lluvia, HTP,

16 Masculino Buenas habilidades verbales, dificultad para mantenerse en Persona bajo la
temas de conversaciones alejados de sus intereses, ligera lluvia, HTP,
dificultad para contar con un discurso narrativo y coherente las
experiencias cotidianas

16 Masculino Buenas habilidades verbales, dificultad para mantenerse en Persona bajo la
temas de conversaciones alejados de sus intereses, ligera lluvia, HTP,
dificultad para contar con un discurso narrativo y coherente las
experiencias cotidianas

16 Masculino Buenas habilidades verbales, dificultad para mantenerse en Persona bajo la

temas de conversaciones alejados de sus intereses, ligera
dificultad para contar con un discurso narrativo y coherente las
experiencias cotidianas

5
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Edad Sexo Nivel verbal

17 Masculino

17 Masculino

18 Masculino

19 Masculino

Fluidez conversacional en intereses altamente restringidos

Fluidez conversacional en intereses altamente restringidos
Fluidez conversacional en intereses altamente restringidos

Fluidez conversacional en intereses altamente restringidos

Continua
Pruebas
administradas

Persona bajo la
lluvia, HTP,

Persona bajo la
lluvia, HTP,
Persona bajo la
lluvia, HTP,
Persona bajo la
lluvia, HTP,

Nota: Todos los participantes contaban con diagnéstico confirmado de Trastorno del Espectro Autista
mediante ADOS-2. La seleccion de instrumentos se realiz6 de forma flexible, atendiendo a la edad
cronolégica, nivel verbal y perfil comunicativo de cada participante. La muestra estuvo compuesta
mayoritariamente por participantes masculinos (73%), siendo el 27% femenino, con edades comprendidas

entre 6 y 19 afios (M = 11.7; DT = 4.3).

En una primera fase se llevd a cabo una
familiarizacion intensiva con los datos,
mediante la revisidon reiterada de las

producciones graficas, las
verbalizaciones espontaneas y las
respuestas a  preguntas abiertas

realizadas durante la administracion de
las tareas. Se registraron observaciones

iniciales relativas tanto a aspectos
formales del dibujo (organizacion
espacial, tamano de las figuras,

continuidad del trazo, uso del color)
como a contenidos narrativos vy
emocionales expresados por los
participantes.

Posteriormente se procedi6 a la
generacion de caddigos iniciales,
identificando unidades de significado
relevantes en relacion con los modos de
simbolizacién, la expresion emocional y
la construccion de la experiencia
subjetiva. Los cddigos incluyeron tanto
elementos graficos (por ejemplo,
aislamiento de figuras, representacion
literal del entorno, presencia de
elementos protectores o amenazantes)
como aspectos narrativos derivados de

6

las verbalizaciones de los participantes
(por ejemplo, experiencias de rechazo,
busqueda de proteccidn, identificacion
con la figura representada).

En wuna tercera fase se realizé la
agrupacion de codigos en categorias
preliminares, atendiendo a la similitud
conceptual entre los distintos
indicadores identificados. Este proceso
permitié la organizacién progresiva de los
datos en nlcleos tematicos mas amplios
relacionados con los procesos de
simbolizacién en el autismo.

A continuaciéon, se llevd a cabo un
proceso iterativo de revisidbn vy
refinamiento de los temas,
contrastando las categorias emergentes
con las producciones graficas originales
y las verbalizaciones asociadas. Este
procedimiento permiti6 asegurar la
coherencia interna de cada tema y la
diferenciacion conceptual entre ellos.

El analisis tuvo un caracter inductivo,
permitiendo que lostemas emergieran de
los datos sin partir de categorias
interpretativas preestablecidas. Ademas
del anadlisis tematico cualitativo, se
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realizaron analisis descriptivos de
frecuencias y porcentajes con el fin de
describir la distribucién de los patrones
de simbolizacién identificados.
Asimismo, se exploraron asociaciones
entre variables clinicas (edad, nivel
verbal y técnica empleada) y los temas

de Fisher, debido al tamafo reducido de
la muestra. Las tablas de contingencia
2x2 utilizadas para los analisis
exploratorios se presentan en la Tabla 2,
con el fin de facilitar la interpretacion de
los resultados obtenidos mediante
pruebas exactas de Fisher.

emergentes mediante pruebas exactas

Tabla 2. Tablas de contingencia utilizadas en los analisis exploratorios

Variable Presencia del tema Grupo 1 Grupo 2
Edad (<12 afios) Simbolizacion literal 5 1

Edad (=12 afios) Simbolizacion literal 4 5

Nivel verbal preservado Simbolizacién compleja 7 4
Afectacion verbal significativa Simbolizacion compleja 1 3

Sexo femenino Construccién identitaria 2 2

Sexo masculino Construccién identitaria 1 10

Edad (<12 afios) Uso del color 3 3

Edad (=12 afos) Uso del color 1 8

Los resultados de las tablas de
contingencia utilizadas para los analisis

exploratorios mediante pruebas exactas
de Fisher se presentan en la Tabla 3.

Tabla 3. Asociaciones exploratorias entre variables clinicas y patrones de simbolizacion

Variable clinica Tema analizado Grupo 1 Grupo 2 p OR IC 95%

n (%) n (%)
Edad (<12 vs 212 afios) Simbolizacién 5/6 4/9 .08 6.00 0.78-
literal (83%) (44%) 46.10
Nivelverbal (afectacion significativa  Simbolizacién 1/4 7/11 .18 3.20 0.41-
Vs habilidades verbales compleja (25%) (64%) 24.60
preservadas)
Sexo (femenino vs masculino) Construccion 2/4 1/11 .07 10.00 0.90-
identitaria (50%) (9%) 110.80
Edad (<12 vs 212 afos) Uso del color 3/6 1/9 .11 8.00 0.63-
(50%) (11%) 101.20

Nota. Los analisis se interpretan de forma exploratoria debido al tamafio reducido de la muestra y al caracter
cualitativo del disefio.

Dado el caracter exploratorio del estudio,
junto a las pruebas exactas de Fisher se
calcularon odds ratios e intervalos de

confianza al 95%, con el fin de estimar la
magnitud de las asociaciones
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observadas, mas alla de la significacién
estadistica.

Consideraciones éticas

Elestudio respetd los principios éticos de
la investigacion con poblacién menor de
edad y personas con diagndstico de TEA.
Se obtuvo consentimiento informado por
escrito de los padres o tutores legales, asi
como el asentimiento de los
participantes cuando su edad y nivel de
comprension lo permitian.

Se garantizé la confidencialidad

mediante la anonimizacién de todos los

datos y producciones graficas. Las

técnicas empleadas formaban parte del
trabajo clinico habitual, por lo que no
supusieron una carga adicional para los
participantes.

Asimismo, se adopté un enfoque
respetuoso y neuroafirmativo, evitando
interpretaciones deficitarias o]
patologizantes de las producciones
simbdlicas y priorizando siempre lavozy
la experiencia subjetiva de cada nifio o
adolescente

RESULTADOS

El analisis de las producciones graficas 'y
narrativas permitié identificar distintos
patrones de simbolizacion que
orientaron la comprensién clinica y la
intervencion terapéutica. Los resultados
se organizan en torno a ejes tematicos
emergentes relacionados con el estilo
representacional, la expresion del
malestar relacional, la construccion de la
identidad y las diferencias en el modo de
simbolizacion. Ademas de los anélisis
descriptivos, se calcularon tamanos del
efecto mediante odds ratios (OR) e
intervalos de confianza al 95%, con el fin
de estimar la magnhitud de |las
asociaciones observadas. El analisis
tematico permitié identificar cuatro
temas principales y ocho subtemas
asociados descritos (véase tabla 4). El
andlisis tematico permitié identificar
patrones recurrentes en los modos de
simbolizacion presentes en las
producciones graficas y narrativas de los
participantes. Los temas identificados

8

representan configuraciones de
significado clinicamente relevantes,
que integran tanto aspectos formales del
dibujo como el contenido narrativo
asociado a cada produccién. El proceso
analitico permitid identificar cuatro
temas principales, que organizan las
distintas formas de simbolizacién
observadas en la muestra: simbolizacién
literal, simbolizacion del malestar
relacional, construccion identitaria y
diferencias en el estilo expresivo.
Simbolizacion de experiencias de
malestar relacional

Se observd una tendencia a mayor
simbolizacioén literal en los participantes
mas jovenes (83%) en comparacion con
los mayores (44%), aunque los
resultados deben interpretarse con
cautela debido al reducido tamafo
muestraly a la amplitud de los intervalos
de confianza (véase Tabla 3)
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Tabla 4. Temas de simbolizacion identificados en la muestra

Tema Subtemas Descripcion Ejemplos Numero de
participantes (%)
Simbolizacién Representacién Representacién dibujo de si 9 (60%)
literal autobiografica / directa de mismo, casa
Entornos experiencias real, parque
conocidos personales
Malestar Rechazo Externalizacion de asesino tras 11 (73%)
relacional interpersonal / rechazo o conflicto bullying, arbol
Aislamiento social aislado
/ Transformacion
agresiva
Construccion Imagen corporal / Exploracion del figura corporal 3 (20%)
identitaria Identidad de cuerpo o sexualizada
género autoimagen
Regulacién Vulnerabilidad Diferencias en tono figura gris, 6 (40%)
emocional/ emocional/ Estilo emocionaly escenas

estilo expresivo grafico

ejecucion

positivas figura
gris, escenas
positivas

La figura 1 muestra un participante de 12
anos que elabord una narrativa entorno a
una figura que inicialmente era “buena”
pero que se transformaba en asesino tras
haber sido tratado negativamente por
otros, describiendo deseos de dafar a los

demas como consecuencia del
sufrimiento experimentado.

En otra produccion del mismo
participante (ver figura 2), este

representd un arbol como una mascara
que permitia dicha transformacion,
evidenciando la construccién simbdlica
del dano relacional.

Otra participante de 12 afnos representd
un arbol aislado entre otros diferentes,
explicando que “se sentia solo por ser
distinto” (ver figura 4). La misma
participante expresd preocupaciones

9

relacionadas con la imagen corporal y
describi6 conductas restrictivas de
alimentacion asociadas a experiencias
de criticay rechazo.

Lo mismo ocurrid con otro participante
de la misma edad tanto en el dibujo del
arbol como en el dibujo de la persona
bajo la lluvia (ver figuras 5y 6).

En el dibujo del arbol, el participante
describio que se trataba de “un arbol que
esta solo”, al que defini6 como muy
timido y con dificultades para
relacionarse. Explicé que el resto de los
arboles “le tratan mal” y que, aunque
desea hablar con ellos, “le cuesta
hacerlo”. La produccion grafica se
acompané de verbalizaciones que
evidenciaban vivencias de rechazo
interpersonal y dificultades en la
iniciativa social.
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Figura 1 Figura 2

HTP-Persona -varén 12 afnos HTP-Arbol-varén 12 afios

Figura 4
HTP-Arbol — mujer 12 afios
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Figura 5
HTP Arbol-varén 12 afios

En la tarea de persona bajo la lluvia, el
participante representé una figura que
“disfruta de la lluvia” y prefiere estar sola,
aunque manifestd explicitamente que le
gustaria tener amigos. Describié a la
figura como una persona con “buen
corazén”, lo que sugiere la coexistencia
de experiencias de aislamiento con el
deseo de vinculacién social.

En otro caso, un participante de 6 afos
representd un arbol que describié como
“el arbol de la muerte”, explicando que
los nifos debian ayudarlo porque “hay
que ser buenos para ir al cielo”. La
produccion se acompané de
verbalizaciones que evidenciaban un

Figura 7
HTP — Arbol — varén 6 afios

Figura 6

Persona bajo la lluvia — varén 12 afios

elevado nivel de autoexigencia y una
comprension moral rigida del
comportamiento, sugiriendo la presencia
de preocupaciones relacionadas con el
control conductual y la evaluacién
externa, fue la produccion del menor (ver
figura 7). Asimismo, otro participante de
12 afos representd su casa como un
espacio con elevado nivel de ruido que
interferia con el descanso nocturno,
mientras que en otras producciones
incluyo figuras familiares significativas,
especialmente su madre y su hermano, a
quienes atribuyd distintos significados
emocionales (ver figura 8).

Figura 8

HTP — Casa — varén 12 afios
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Se observd una tendencia a mayor
simbolizacion literal en los participantes
mas jovenes (83%) en comparacion con
los mayores (44%), aunque los
resultados deben interpretarse con
cautela debido al reducido tamafo
muestraly a la amplitud de los intervalos
de confianza (véase Tabla 3)
Construccion simbélica de la identidad
Las producciones también reflejaron
procesos relacionados con la identidad

identitaria aparecié exclusivamente en
participantes mayores de 11 afios. Un
participante adolescente de 19 afos
represento figuras corporales con rasgos
sexuales secundarios marcados,
describiendo elementos asociados a la
feminidad en el contexto de un proceso
de cuestionamiento identitario. El
paciente indicaba tener confusién
respecto a su identidad de género, en
medio de ese proceso terapéutico (ver

personal y corporal, la exploracién figura 9).
Figura 9 Figura 10
HTP — Varén 19 afios HTP — Persona — mujer 12 anos
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En otros casos, las producciones la baja precisién estadistica (véase Tabla

reflejaron preocupaciones relacionadas
con la autoimagen y la percepcion
corporal, vinculadas a experiencias de
critica externa o presion familiar (ver
figura 10).

La exploracién identitaria se observé con
mayor frecuencia en participantes
femeninas (50%) que masculinos (9%),
aunque los intervalos de confianza
amplios sugieren que estos resultados
deben interpretarse con cautela debido a

12

3).

Literalidad y representacion directa de la
experiencia

Uno de los hallazgos mas consistentes
fue la tendencia a la representacion
literal de larealidad cotidiana. La mayoria
de los participantes dibujaron elementos
directamente vinculados a su

experiencia inmediata, con escasa
elaboracion metaférica abstracta. En
relacion con el nivel verbal, los
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participantes con afectacién verbal habilidades verbales presentaron mayor
significativa mostraron un predominio de diversidad en los modos de
representaciones literales, mientras que simbolizacion.

los participantes con mejores

Figura 11 Figura 12

HTP - Persona —vardn 6 afios

2

Figura 13 Figura 14
Persona bajo la lluvia—varén 11 afnos HTP — Casa- mujer 8 afnos

La siguiente produccion de un tarea de persona bajo la lluvia a su madre
participante de 11 afios represento en la como figura central, describiéndola
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como principal fuente de proteccion (ver
figura 13). Esta produccion sugiere la
relevancia de las figuras de apego como
elementos organizadores de la
experiencia emocional.

De forma similar, una participante de 8
afos represento en el HTP su propio
edificio de residencia, describiendo con
detalle caracteristicas del entorno
cotidiano, lo que refuerza el predominio
de representaciones concretas
vinculadas a la experiencia directa (ver
figura 14).

Diferencias en el estilo expresivo

En relacion con el uso del color,
Unicamente cuatro participantes
emplearon recursos cromaticos en sus
producciones, mientras que la mayoria
de la muestra realiz6 dibujos en blanco y
negro, lo que sugiere diferencias en el
nivel de elaboracion expresiva y en el

modo de representacion emocional. Un
participante de menor edad represento
una figura humana de tamano muy
pequeno y tonalidad uniforme, mientras
que otros mostraron preferencia por
estructuras simples y repetitivas. El uso
del color fue mas frecuente en los
participantes de menor edad (50%) que
en los mayores (11%) (Véase tabla 3) En
esta linea, algunas producciones
reflejaron configuraciones espaciales
que sugerian dinamicas de relacién con
el entorno marcadas por la distancia o la
dificultad de integracién. La Figura 15
muestra el dibujo de un participante en el
que se representa un arbol de gran
tamano, con multiples ramas que se
proyectan hacia el exterior, mientras que
las figuras humanas aparecen
desplazadas hacia la base y en un plano
secundario.

Figura 15

HTP — Arbol y entorno social. Representacion de un &rbol central con miltiples
ramificaciones y figuras humar]a’s peﬂféricas

Esta organizacion
acompanfnada de

grafica fue
verbalizaciones
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centradas en la interaccion con otros, asi
como en la presencia de elementos del
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entorno (animales, figuras humanas), lo
que sugiere una representacion del self
en relacidon con un contexto percibido

como amplio, pero potencialmente poco
accesible desde una posicion central.

DISCUSION

El presente estudio exploré el valor de la
produccion grafica como via de acceso a
los procesos de simbolizacién en nifos y
adolescentes con TEA. Los resultados
sugieren que el dibujo constituye un
canal relevante para la expresion de
contenidos internos que no siempre
emergen en el discurso verbal,
especialmente en poblacidbn con
dificultades en la comunicacion
socioemocional. La ausencia de
significacion estadistica refuerza la
necesidad de interpretar los resultados
desde un enfoque comprensivo mas que
inferencial

Simbolizacion del malestar emocional
y relacional

Diversas producciones reflejaron la
externalizacién de experiencias de
malestar emocional mediante elementos
graficos especificos. En varios
participantes se observaron indicadores
asociados a inseguridad, retraimiento o
dificultades en la regulaciéon emocional,
tales como figuras humanas de tamafio
reducido, trazos débiles o escasa
elaboracion grafica. Segun los modelos
interpretativos de técnicas proyectivas
graficas, el dibujo pequefo se ha
relacionado con sentimientos de
inferioridad, inseguridad y
autodesvalorizacion (Lijtinstens, 2021).
Esta misma autora indica que, desde una
perspectiva psicodinamica, estas
manifestaciones pueden comprenderse
como intentos singulares de organizacion
de la experiencia subjetiva cuando la

15

simbolizaciéon emocional o la mediacién
verbal resultan limitadas. En este
sentido, las producciones graficas
observadas pueden interpretarse como
intentos de elaboracién subjetiva que
permiten al individuo organizar su
experiencia emocional y relacional a
través de canales no verbales.

En el autismo, la dificultad en la
inscripcion simbdlica del lenguaje puede
conducir a formas particulares de
estructuracion de la realidad, del cuerpo
y de la relacién con el entorno, dando
lugar a modos idiosincraticos de
expresion y regulacion del malestar.
Asimismo, algunos participantes
representaron contextos de malestar
ambiental o interpersonal. En el caso del
participante que describia suhogar como
un espacio con elevado nivel de ruido, el
dibujo de la casareflejabalapresenciade
elementos de incomodidad externa sin
referencia explicita a conflicto interno, lo
gue sugiere una tendencia a la atribucion
externa del malestar. Este patrén podria
interpretarse  como un estilo de
afrontamiento centrado en el entorno,
coherente con estudios que describen
dificultades en la identificacion vy
expresion de estados emocionales
internos en poblacién con TEA. En
algunas producciones graficas se
observaron elementos asociados a
agresion o amenaza, como la
representacion de armas o figuras
potencialmente dafiinas. Desde el
enfoque proyectivo, la inclusién de este
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tipo de elementos puede interpretarse
como una externalizacién simbdlica de
tension interna, vivencias de amenaza
percibida o dificultades en la regulacioén
emocional, mas que como indicadores
directos de conducta agresiva real
(Ponce de Ledn, 2018). En poblacién
infantil, estos contenidos suelen reflejar
conflictos relacionales, experiencias de
vulnerabilidad o mecanismos defensivos
frente al malestar (Buck, 2008). En el
contexto del autismo, la expresion grafica
de contenidos agresivos puede
vincularse a dificultades en la
identificaciény comunicacién de estados
emocionales, funcionando el dibujo
como un canal alternativo de
simbolizacion del conflicto interno. En
este caso, la representacion del arma se
acompané de verbalizaciones
relacionadas con la proteccion o
defensa, lo que sugiere una elaboracién
simbdlica del control del entorno o de la

necesidad de seguridad frente a
situaciones percibidas como
amenazantes (Romé & Piro, 2022).

Cuando la representacién se asocia a
narrativas de dano hacia otros, puede
interpretarse como expresion simboélica
de vivencias de rechazo, frustracién o
experiencias de exclusion interpersonal,
aspectos frecuentemente descritos en el
analisis proyectivo infantil (Buck, 2008).
En otros casos se observaronindicadores
de conflicto relacional o vulnerabilidad
emocional asociados a la percepcién del
propio cuerpo y la identidad personal,
como ocurrid en la participante con
preocupaciones vinculadas a la imagen
corporaly baja autoestima.
Construccion identitaria y exploracion
del self

16

Las técnicas proyectivas graficas
permitieron acceder a contenidos
relacionados con la autoimagen, el selfy
la vivencia emocional que dificilmente
hubieran emergido mediante evaluacién
exclusivamente verbal, lo que refuerza su
utilidad clinica como herramienta de
exploracion simbdlica. En poblacion con
TEA, donde las dificultades en la
expresion emocional y la comunicacion
pueden limitar el acceso directo a la
experiencia subjetiva, el wuso de
estrategias de evaluacién adaptadas
resulta especialmente relevante.

Uno de los casos masrelevantes fue el de
un participante adolescente que mostro
representaciones graficas vinculadas a la
exploracion de la identidad de género,

evidenciando elementos corporales
sexualizados y cuestionamiento
identitario. Este  hallazgo resulta

consistente con la literatura reciente que
describe mayor prevalencia de diversidad
de género y procesos de exploracién
identitaria complejos en personas con
TEA. En particular, revisiones
sistematicas han sefalado una mayor
presencia de identidad de género no
conforme, disforia de género vy
orientacion sexual no heterosexual en
poblacién autista en comparacién con la
poblacion general (Gonzalez-Garcia et
al., 2023). Asimismo, estudios recientes
confirman la existencia de una
asociacion significativa entre autismo y
disforia de género, destacando la
necesidad de una evaluacidon clinica
sensible a los procesos identitarios y a
las necesidades especificas de esta
poblacién (De la Fuente-Ruiz et al., 2025).
Los analisis descriptivos indicaron que la
exploracion identitaria fue mas frecuente
en participantes femeninas (50%) que en
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participantes masculinos (9%),
observandose unatendencia cercanaalla
significacion estadistica. Aunque estos
resultados deben interpretarse con
cautela debido al tamafio reducido de la
muestra, sugieren posibles diferencias
de género en los modos de simbolizacion
y en la expresiéon de la experiencia
subjetiva. Estos hallazgos resultan
coherentes con investigaciones que
describen perfiles més internalizantes en
ninas y adolescentes con TEA, asi como
mayor presencia de preocupaciones
relacionadas con la autoimagen, la
identidad y la regulacion emocional
(Cedano et al., 2020). En este sentido, las
producciones graficas podrian constituir
un canal especialmente relevante para la
exploracion identitaria en poblacion
femenina dentro del espectro. En esta
linea, estudios clinicos recientes
subrayan la importancia de
intervenciones individualizadas que
atiendan las caracteristicas emocionales
y comunicativas especificas de las
personas con TEA, destacando la
necesidad de aproximaciones
comprensivas que permitan identificar el
malestar subyacente y orientar la
intervencion terapéutica (Martinez-de
Castro et al., 2025). En este sentido, el
dibujo funcioné como un medio
privilegiado de simbolizacién del
malestar subjetivo, permitiendo acceder
a contenidos emocionales dificilmente
verbalizables.

Defensas psicoldégicas y estrategias de
afrontamiento

Los resultados obtenidos en la prueba de
la persona bajo la lluvia sugieren la
activacion de mecanismos defensivos
ante situaciones percibidas como
estresantes. Esta técnica busca explorar
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la imagen corporal del sujeto en
condiciones adversas, donde la lluvia
actua como factor perturbador y permite
observar las defensas utilizadas frente al
estrés.

En algunos casos se observaron
indicadores de dependencia emocionalo
busqueda de proteccién, como la
representacion de figuras cuidadoras o
elementos protectores frente a la lluvia.
Esta centralidad de la figura cuidadora
resulta coherente con investigaciones
que destacan la relevancia del vinculo
cuidador-nifio en el desarrollo
socioemocional en el TEA, subrayando el
papel de la sensibilidad de las figuras
cuidadoras como organizador de la
experiencia emocional y relacional del
nino (Armas Arboleda et al., 2020). En
otros participantes se evidenciaron
diferencias en la organizacion del trazo,
continuidad de las lineas o elementos
asociados a vulnerabilidad emocional, lo
que podria reflejar dificultades en la
regulacion afectiva o en la integracion de
la experiencia emocional.

No obstante, tal como sefialan los
modelos de interpretacidon proyectiva,
ningun indicador aislado permite
establecer conclusiones diagndsticas,
siendo necesaria la integracion de
multiples fuentes de informacién y del
contexto clinico (Romé & Piro, 2022).

En algunos casos se observaron
indicadores de dependencia emocional o
busqueda de proteccién, como la
representacion de figuras cuidadoras o
elementos protectores frente a la lluvia.
En otros participantes se evidenciaron
diferencias en la organizacion del trazo,
continuidad de las lineas o elementos
asociados a vulnerabilidad emocional, lo
que podria reflejar dificultades en la
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regulacion afectiva o en la integracion de
la experiencia emocional.

No obstante, tal como senalan los
modelos de interpretacidon proyectiva,
ningun indicador aislado permite
establecer conclusiones diagndsticas,
siendo necesaria la integracion de
multiples fuentes de informacién y del
contexto clinico En este sentido, la
literatura clinica ha sefalado la
relevancia de intervenciones que
favorezcan la simbolizacidn progresiva
mediante  recursos ho  verbales,
relacionales y sensoriales, promoviendo
la construccion gradual de procesos
representacionales y de regulacion
emocional en ninos con autismo (Ponce
de Ledn, 2018).
Simbolizaciéon y
autismo

Los resultados mostraron que los
participantes con afectacién verbal
significativa presentaron un predominio
de representaciones literales, mientras
que los participantes con mejores
habilidades verbales mostraron mayor
diversidad en los modos de
simbolizacién. Aunque las diferencias no
alcanzaron significacion estadistica, esta
tendencia sugiere una posible relacion
entre el desarrollo del lenguaje y la
complejidad simbdlica de las
producciones graficas.

Este hallazgo resulta consistente con
perspectivas clinicas que senalan la
estrecha relacion entre el desarrollo
simbélico vy la capacidad de
representacidon mediada por el lenguaje,
especialmente en poblacién con TEA
(Tendlarz, 2022). En este sentido, el
lenguaje podria actuar como facilitador
de procesos de simbolizacion mas
complejos, sin que ello implique que la

literalidad en el
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ausencia de lenguaje limite la expresion
subjetiva. Estos resultados también son
coherentes con investigaciones
recientes sobre producciéon grafica en
TEA, que han identificado patrones
especificos en el dibujo de la figura
humana diferentes a las secuencias
evolutivas tipicas del desarrollo infantil,
asi como variaciones en funcién del perfil
clinico y cognitivo de los participantes
(Garrido & Ferreira, 2023). Estos autores
sefalan que los dibujos realizados por
ninos con TEA presentan caracteristicas
particulares de organizacion grafica que
pueden reflejar modos de representacion
propios mas que déficits evolutivos
estrictos.

Los analisis descriptivos mostraron una
mayor frecuencia de simbolizacion literal
en los participantes de menor edad (83%)
en comparacion con los participantes
mayores (44%), observandose una
tendencia cercana a la significacion
estadistica. Aunque estas diferencias
deben interpretarse con cautela debido
al tamano reducido de la muestra, los
resultados sugieren un posible efecto
evolutivo en los modos de simbolizacién.
Esta tendencia resulta coherente con los
modelos del desarrollo simbdlico que
describen una progresiva transicion
desde formas de representacion
concretas hacia modos de simbolizacion
mas elaborados con el aumento de la
edad y la experiencia relacional (Viloca &
Alcacer, 2014). En este sentido, los
resultados sugieren que la simbolizacién
en el autismo es un proceso evolutivo
susceptible de desarrollo mediante
mediadores adecuados. Estos
resultados resultan coherentes con
investigaciones que destacan el valor del
cuento infantiL como herramienta de
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mediacion simbdlica y linglistica en
ninos con TEA. El uso de narrativas
visuales y estructuradas facilita la
comprension de experiencias personales
y favorece el desarrollo de la
comunicacion, especialmente cuando
los materiales se adaptan a las
caracteristicas cognitivas y sensoriales
de los participantes (Guanoluisa et al.,
2021). En este sentido, tanto el dibujo
como el cuento pueden entenderse
como dispositivos complementarios que
permiten organizar la  experiencia
subjetiva y favorecer la expresion
simbdlica mas alla del lenguaje verbal
convencional.

En esta linea, los resultados del presente
estudio sugieren que las técnicas
proyectivas graficas pueden funcionar
como mediadores simbdlicos que
facilitan la expresién emocional y el
desarrollo de procesos de mentalizacién
en nifnos y adolescentes con TEA,
especialmente cuando se apoyan en

recursos visuales, relacionales vy
narrativos adaptados a sus
caracteristicas cognitivas y

comunicativas.

Limitaciones

El presente estudio presenta algunas
limitaciones que deben ser
consideradas. En primer lugar, el tamafio
muestral reducidoy el caracter clinico de
la muestra limitan la generalizacion de
los resultados. La heterogeneidad de la
muestra no se considera unicamente una
limitacién, sino una caracteristica
inherente a la variabilidad fenotipica del
TEA, permitiendo explorar la diversidad
de modos de simbolizacién mas que
establecer patrones homogéneos.
Aunque todos los participantes contaban
con diagnéstico confirmado mediante
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ADOS-2, no se realizé una categorizacion
formal por niveles de apoyo (DSM-5-TR).
No obstante, el nivel verbal se utilizd
como proxy clinico aproximado del
funcionamiento comunicativo. En
segundo lugar, el analisis se basé en
producciones obtenidas en contexto
terapéutico habitual, lo que implica una
variabilidad en la administracion de los
instrumentos. No obstante, esta
flexibilidad constituye también una
fortaleza al permitir una aproximacion
ecolégica y centrada en las
caracteristicas individuales de cada
participante.

Asimismo, el caracter cualitativo e
interpretativo del estudio implica que los
resultados deben entenderse como
aproximaciones comprensivas
orientadas a la practica clinica mas que
como conclusiones diagndsticas
generalizables.

Implicaciones clinicas

Los resultados del presente estudio
sugieren que las técnicas proyectivas
graficas pueden constituir herramientas
clinicamente utiles en la evaluacion e
intervencidon psicoldgica con nifos y
adolescentes con diagndstico de TEA.
Las producciones graficas permitieron
acceder a contenidos emocionales y
relacionales que no siempre emergen en
el discurso verbal, lo que resulta
especialmente relevante en poblacion
con dificultades en la comunicacion
socioemocional.

Desde una perspectiva clinica, el uso de
dispositivos graficos como el HTP o la
técnica de persona bajo la lluvia puede
facilitar la exploracion de la experiencia
subjetiva y orientar la intervencién
terapéutica a partir de los significados
atribuidos por los propios participantes.
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En este sentido, el dibujo puede
funcionar como un mediador simbdlico
que permite la elaboracion progresiva de
vivencias emocionales complejas,
especialmente cuando se acompafa de
apoyo narrativo y de preguntas abiertas
que favorezcan la reflexion sobre la
experiencia representada.

Asimismo, los resultados sugieren que
estas técnicas pueden ser
especialmente sensibles a variables
evolutivas y comunicativas. La mayor
presencia de simbolizacidn literal en los
participantes mas jévenes y con menor
nivel verbal sugiere la necesidad de
intervenciones apoyadas en recursos
visuales y narrativos concretos, mientras
que los participantes mayores mostraron
mayor tendencia a la exploracién
identitaria y a formas de simbolizacién
mas complejas, lo que permite orientar la
intervencion hacia aspectos

relacionados con
identidad y
interpersonales.
A partir de los resultados obtenidos, se
proponen tres lineas de intervencion
clinica basadas en el uso de la
produccion grafica:

1. Facilitacion de la simbolizacion
emocional: uso del dibujo como
mediador previo al lenguaje, preguntas
abiertas guiadas

la autoimagen, la
las relaciones

2. Trabajo sobre experiencias
relacionales: relectura narrativa del
dibujo

Identificacién de figuras significativas

3. Intervenciéon en identidad vy
autoimagen

Integraciéon de producciones graficas en
terapia narrativa

Uso en adolescencia para exploracién
del self

CONCLUSIONES

Los resultados muestran que el dibujo
puede constituir un canal relevante para
la expresion de vivencias emocionales,
relacionales e identitarias que no
siempre pueden ser comunicadas a
través del lenguaje verbal. Las
producciones graficas permitieron
acceder a contenidos relacionados con
experiencias de rechazo, aislamiento,
autoimagen y regulacion emocional,
aportando informacion clinicamente
significativa para la comprension
subjetiva de nifios y adolescentes con
TEA.

Asimismo, los analisis exploratorios
sugieren posibles asociaciones entre
determinadas variables clinicas y los
patrones de simbolizacién observados,
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aunque estos resultados  deben
interpretarse con cautela debido al
reducido tamafio muestraly a la amplitud
de los intervalos de confianza obtenidos.
En este sentido, futuras investigaciones
podrian beneficiarse de la utilizacién de
procedimientos ma&as estandarizados
para la recogida y categorizacién de las
producciones graficas, asi como de la
ampliacion del tamano de la muestra,
con el fin de incrementar la potencia
estadistica 'y profundizar en |la
comprensién de los procesos de
simbolizaciéon en poblacién autista.

Finalmente, los hallazgos respaldan la
utilidad clinica de incorporar dispositivos
graficos y narrativos dentro de la
evaluacion e intervencién psicoldgica
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con personas con TEA, desde un enfoque con la diversidad de formas de expresioén
flexible, contextualizado y respetuoso emocionaly simbdlica.
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