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RESUMEN.

La adolescencia es un periodo unico de rapido crecimiento y desarrollo, que incluye las esferas fisicas,
emocional, cognitiva y social, a través de la cual se pasa de la infancia a la adultez. Esta comienza con
los cambios de la pubertad y termina cuando emerge un adulto joven autbnomo que puede funcionar a
nivel intelectual, sexual y tener vocaciones aceptables para la sociedad. La evidencia es que en el mundo
el inicio de la actividad sexual es a partir de los 12 afos, no en todos los adolescentes, pero si un
porcentaje importante, pues muchos otros lo posponen por la afiliacion a valores o por decision propia. En
los ultimos afios se ha puesto de manifiesto que entre los adolescentes con experiencia sexual esta
emergiendo un contingente que se muestra desengafiado, insatisfecho o turbado en lo que atafie a su
vida sexual.

Palabras Claves: Adolescencia; sexualidad temprana; consecuencias; incidencias actuales.

SUMMARY.

The adolescence is a unique period of fast growth and development, that includes the physical spheres,
emotional, cognitiva and social, through which it goes of the childhood to the adultez. This begins with the
changes of the puberty and finishes when an independent young adult emerges who can work at
intellectual, sexual level and have acceptable vocations for the society. The evidence is that in the world
the beginning of the sexual activity is as of the 12 years, not in all the adolescents, but an important
percentage, because many others pospone it by the affiliation to values or own decision. In the last years it
has been shown that between the adolescents with sexual experience is emerging a contingent that is

disillusioned, insatisfecho or disturbed with respect to its sexual life.

Key words: Adolescence; early sexuality; consequences; present incidences.
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INTRODUCCION.

Generalmente comienza entre los 11 y los 12 afios
y termina entre los 18 y 21afos. Algunos autores
dividen la adolescencia en las siguientes etapas
Adolescencia precoz: Periodo que comprende la
pubertad y finaliza a los 15 afos, aunque otros lo
enmarcan entre los 10 y los 14 afos y lo
caracterizan como el periodo en que el individuo

sufre los principales cambios de la pubertad.

Adolescencia intermedia: Periodo frecuentemente
comprendido entre los 14 y los 18 afios aunque
cronoldégicamente puede aparecer mas temprano o
mas tardia, en ella los cambios bioldgicos se
completan o finalizan, existiendo ademas cambios
en los cédigos morales y de autoridad a patrones
adultos, asi como la experimentacion sexual. Esta
es la etapa en que los padres sienten con
frecuencia que han perdido el control sobre sus
hijos.

Hay que distinguir entre adolescencia y pubertad, ya
que aunque muchas veces son usadas como
sinébnimos, no lo son. La pubertad es un proceso
biolégico, mientras que la adolescencia es un
fendbmeno mucho mas amplio, que incluye lo
psicosocial. Mientras que los cambios fisicos estan
de

caracteristicas de la personalidad adolescentes

acotados en el tiempo, algunas las
pueden perdurar hasta mucho mas tarde e incluso

por toda la vida.

Mas de la cuarta parte de la poblacion mundial (es
decir, 1.700 millones de personas) tienen entre 10 y
24 afios de edad. La adolescencia es un periodo de
cambio dinamico que representa la transicion de la
nifiez a la edad adulta y se caracteriza por
maduraciéon emocional, fisica y sexual. Los habitos
que se adquieren en la adolescencia tienen efectos
de edad

A nivel mundial, la pubertad esta ocurriendo a una

gran importancia en la adulta.
edad mas temprana en los nifios y en las nifias, y la
edad en que las personas contraen matrimonio esta
aumentando. Esto produce una brecha temporal

cada vez mayor en la cual los adultos joévenes
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pueden tener relaciones sexuales premaritales. La
mayoria de las y los jovenes de todo el mundo han
tenido relaciones sexuales al cumplir 20 afios de
edad, ya sea que estén casados o solteros.

"La sexualidad es el mas delicado de los
comportamientos humanos. Exige cualidades de
inteligencia, equilibrio, desprendimiento interior y
generosidad. La sexualidad es el unico terreno en el
cual resulta hacer

imposible trampas".

La masturbacion solitaria es probablemente la
actividad sexual mas difundida durante este
periodo. A esta practica sexual solitaria se le han
atribuido a lo largo de la historia cantidad de males
imaginarios, entre los cuales destacamos: la pérdida
de memoria, la paralisis, la imposibilidad de tener
hijos y montén mas de creencias estupidas que han
provocado el temor en muchos de los que la

practicamos.

DESARROLLO.

El ambito social y el tipo de cultura tienen una gran
incidencia en esos cambios y logros, tanto que para
algunos pequefios el pasaje de la nifiez a la etapa
de las obligaciones adultas (trabajo, sostén de la
familia, etc.) se produce casi sin solucion de

continuidad. (1)

Esta etapa ha sido definida por la Organizacion
Mundial de la Salud como la segunda década de la
vida, es decir, entre los 10 y 19 afios de edad, y se

acepta generalmente su division en dos periodos:

» adolescencia temprana, de los 10 a los 14 afos

* adolescencia tardia, de los 15 a los 19 afos

En esta primera entrega sobre el tema de la
sexualidad y la adolescencia, nos centraremos en la
base fisioldgica de los cambios y sus consecuencias
en el cuerpo del adolescente. En un proximo
informe entraremos de lleno en la cuestion social y

actitudinal de la sexualidad adolescente. (1)

Las gonadas asi estimuladas comienzan a secretar

hormonas sexuales: estrogenos y progesterona en
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las mujeres y testosterona en los varones.

En ambos casos, la liberacidon de hormonas bajo las
o6rdenes del hipotalamo obedece a un ciclo
particular. Para la mujer este ciclo dura 28 dias,
mientras que para el hombre es de sélo 24 horas

(ciclo circadiano).

Segun los expertos de la OPS y la Sociedad
Mexicana de Educacion Sexual, los cambios que
este proceso hormonal

provoca en el cuerpo

adolescente son los siguientes:

* Brote estatural y ponderal. Un repentino y brusco
crecimiento y aumento del peso. Es notorio para los
padres porque en dos o tres meses la ropa les
queda pequeia. Los brazos y piernas dan la
impresion de ser muy largos y desproporcionados

con respecto al tronco.

» Crecimiento de los genitales externos e internos.
La produccion hormonal de los ovarios y testiculos

los hace crecer y madurar.

» Aparecen los caracteres sexuales secundarios.
Son cambios que vienen a diferenciar los cuerpos
hasta ahora muy parecidos de nifios y nifias. Se
redistribuye la grasa corporal en forma diferente,
cambia la el vello corporal

voz, aparece

especificamente en axilas y pubis.

* Aparece la menstruacion en la mujer y la

capacidad de eyacular en el vardn, como
culminacion del desarrollo puberal que nos indica
que esta casi completada la maduracion biolégica.
Dos afos después,

aproximadamente, su eje

hormonal estara estabilizado.

» Se producira el cierre del cartilago de crecimiento,
habiendo alcanzado su desarrollo y éste se
detendra. (1)

La capacidad de reproducirse marca el punto
culminante en el desarrollo sexual de la persona,
pero la sola posibilidad fisica no es lo que definira

sexualmente al individuo. (1)

Revista de Psiquiatria

4

Las normas de género influyen profundamente en la
adolescencia. Para una minoria importante de
mujeres jovenes —y algunos hombres jévenes— las
relaciones sexuales tempranas no han sido
deseadas o han sido producto de coaccion. Algunas
jovenes tienen relaciones sexuales a cambio de
dinero u otros regalos proporcionados por hombres
de mas edad, especialmente en Africa al sur del
Sahara. (2)

A menudo se espera que las jévenes sean virgenes
hasta que contraen matrimonio —y se casen a una
edad temprana— mientras que, en muchos lugares,
se anima a los hombres jévenes a tener relaciones
sexuales y obtener experiencia sexual antes del
matrimonio. Este comportamiento hace que los
muchachos corran un riesgo considerable en cuanto
a problemas relacionados con el desarrollo
saludable. Las normas de la sociedad que esperan
que los hombres sean dominantes y agresivos
pueden ser perjudiciales, para los hombres y para
las mujeres.

En promedio, las jovencitas que han recibido mas
instruccion tienen mas probabilidades de posponer
la procreacion y mas probabilidades de tener
La

urbanizacion y la modernizacion han tenido efectos

familias pequefias y mas saludables.
mixtos en la salud de los jovenes. Los jovenes de
las zonas urbanas se ven mas influidos por factores
exteriores a la familia y la comunidad, que pueden

contribuir a mas practicas sexuales de riesgo. (2)

En Cuba, como en otras regiones del mundo,
especialistas coinciden en que el temprano debut de
los jovenes a la sexualidad activa contrasta con el
escaso conocimiento que poseen para desarrollar
una vida sexual madura y responsable. (3)

En ese sentido, los expertos de la isla claman por
mejorar la educacion sexual en los establecimientos
de enseflanza, aunque muchos padres y madres
consideran que se debe mas bien fortalecer la
funcién de la familia en ese aspecto.

cardenal

Inclusive el catdlico Jaime Ortega,

arzobispo de la Habana, ha intervenido en mas de
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debate,

educacién sexual que en su opiniéon se ha vuelto

una ocasion en el para criticar una
“propaganda del preservativo”.

"La permisividad sexual, las relaciones tempranas
que queman las etapas del enamoramiento y del
amor verdadero, no preparan para fundar
matrimonios estables y duraderos”, afirmé en su
carta pastoral de febrero.

"Hemos dado prioridad durante todos estos afios a
nuestras tareas sociales y politicas, permaneciendo
alejados de nuestros hijos en las etapas mas
dificiles de sus vidas”, se quejé la madre de una
joven que con 14 afos prefirio el aborto a la
maternidad.

La mujer, que prefirié el anonimato, se califica de
ingenua por haber "confiado demasiado” en su hija,
en vez de controlar sus amistades e inclusive
”prohibirle” algunas.

Maria Isabel Gonzalez, en cambio, reconocié que
los padres deben conocer el grupo de amigos mas
cercanos de los hijos, y si es posible a sus familias,
pero agregé que “lo fundamental es la formacion
ética, mantener la comunicacion y darles siempre
una respuesta adecuada a sus inquietudes”.
Gonzalez, de 55 afios y divorciada, afirmé que esa
receta le permitié criar sola a su hija, que ahora
tiene 23 afos y es estudiante universitaria, sin los
sobresaltos que han pasado muchas de sus
amigas, una de las cuales estd a cargo del nieto
que le dio su hija menor cuando todavia jugaba con
mufiecas.

Una investigacion en la capital cubana dada a
conocer este afio ubico en 12 y 13 afos,

respectivamente, la aparicion temprana de la
menarquia en la mujer y la primera eyaculacién en
el hombre, etapas que coinciden con el inicio precoz
de las relaciones sexuales entre chicos y chicas. El
estudio abarcé a 882 adolescentes de 11 a 14 afnos,
y la mayoria de los 317 varones que admitieron
mantener relaciones sexuales aseguraron haberlas
comenzado a los 12 afios. El grueso de las 286

muchachas en la misma situacion dijo haber
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comenzado a los 14 afos, aunque hubo algunos
casos a los 12.

El
médicos participantes en la investigacion fue que

dato estadistico mas preocupante para los
438 adolescentes hayan tenido ya, a esas edades
tres, cuatro, cinco o mas parejas sexuales, que y 26
ni siquiera pudieran recordar cuantas.

"Ese precoz debut los enfrenta a circunstancias
para las que no estan preparados fisica, biolégica ni
psicolégicamente, a veces agravadas por carencias
nutricionales u otras enfermedades, y la ausencia
de un medio familiar para aceptarlo y protegerlo”,
sefalaron.

De los encuestados, 36,40 por ciento dijeron que se
abstuvieron de usar algun método anticonceptivo en
su primera relacion sexual, y 31,97 por ciento que
utilizaron alguno.

El mas mencionado fue el condén, en 23,88 por
ciento de los casos, seguido por pildoras en 16,75
por ciento. El predominio del preservativo fue
considerado positivo por los expertos, dado que es
no solo protege del embarazo, sino también de las
enfermedades de transmision sexual (ETS).

Sin embargo, los médicos destacaron que 56,21 por
ciento de los jovenes de la muestra dijeron que aun
mantenian relaciones sexuales sin proteccion
alguna, de lo cual responsabilizaron a carencias de
educacion sexual. "Yo no sé cual es el problema. El
sexo es algo normal, y cuando uno tiene ganas lo
hace y ya”, dijo una adolescente de 14 afios que, a
pesar de su opinidén, reconocié no haber "pasado
mas alla de algunos besos y caricias”.

Estudios anteriores han alertado, en tanto, sobre la
falta de conocimiento de muchos adolescentes
cubanos respecto del riesgo de embarazos o de
contraer ETS, entre ellas el sida (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida). En ese sentido, una
investigacion de las cientificas cubanas Alicia
Gonzalez y Beatriz Castellanos indicd que un tercio
de una muestra de escolares de 11 a 13 afios
desconocia que el sida se transmite mediante el

semen y la sangre.
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Otro 60 por ciento de ese grupo creia que el condén
puede utilizarse varias veces, y 36,6 por ciento
consideraba dafina la menstruacion. Al estudiar a
otro grupo, de 17 y 19 afios, Gonzalez y Castellanos
concluyeron que tampoco en esa franja de edad se
habian asimilado valores e informaciones
necesarios para una vida sexual madura y
responsable. (3)

En esa muestra de mayor edad, 31,8 por ciento de
los encuestados creian que un lavado vaginal
posterior al acto sexual bastaba para evitar el
embarazo, segun se indica en la obra "Sexualidad y
de

informacion,

géneros”, ambas cientificas. Por falta de

en la adolescencia se es mas
vulnerable al contagio de ETS e infecciones, entre
ellas el sida, sefalé en un documento el Fondo de
las Naciones Unidas para la Poblacién (FNUAP o
UNFPA, por sus siglas originales en inglés). Segun
esa organizacién, uno de cada 10 partos en el
mundo corresponde a una adolescente, y en los
paises menos adelantados, uno de cada seis
corresponde a jévenes de 15 a 19 afios de edad. Al
menos uno de cada 10 abortos se practica en
mujeres de 15 a 19 afos, y cada afio, méas de 4,4
millones de mujeres en ese grupo de edades se
someten a abortos, 40 por ciento de los cuales se

realizan en malas condiciones, indico la agencia. (3)

La masturbacion es necesaria como conocimiento
de nuestro propio cuerpo, algo realmente util en la
adolescencia. Con esta técnica tratamos que
nuestro cuerpo responda a los estimulos erégenos
que le enviamos, nos satisfacemos y a la vez nos
conocemos. Este es el primer paso para una
sexualidad positiva en la etapa adulta. Bajo una
forma mas compleja, la masturbacion en el
adolescente puede indicar una tension psiquica al
de

representando para muchos una manera de

margen  completamente la  sexualidad,
consolarse frente a un entorno nocivo, un modo de
evadirse del hecho de sentirse desgraciados, etc...
Aqui la masturbacion actua de alivio corporal ante

una tension emotiva, en otras palabras, de relax.
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Cuando a la masturbacién siempre afiadimos las
mismas imagenes mentales para alcanzar el placer
podemos caer en lo que llamamos fijaciones sin las
cuales en placer seria inalcanzable. A menudo se
inician en la adolescencia y pueden mantenerse
fijas durante toda la existencia del individuo.
Evidentemente este tipo de masturbacion no lograra
una posterior sexualidad positiva sino todo lo
contrario haciendo que esa persona sea incapaz de
obtener placer a través de otros medios mas adultos
como el acto sexual .

La clave a menudo que determina la adecuada
sexualidad del adolescente y futuro adulto esta en la
educacién sexual recibida. La educacién sexual es
algo muy hermoso pero quien haga de educador no
debe tener represiones sexuales en su
subconsciente ni miedos ni complejos porque de
este modo la imagen de la sexualidad transmitida
sera errénea y llena de tabues.

Reflexiones comunmente oidas como "Mi madre me
ha puesto al corriente del acto sexual pero estaba
tan violenta al hablarme que hubiera preferido que
callara..." demuestran lo corriente que es convertir

la sexualidad en una cuestion mezquina.
2. La sexualidad del adolescente y del joven

Comprende de los 12 a los 19 afos, es una época
de El

desarrollo fisico es sélo una parte de este proceso,

rdpidos cambios y dificiles empresas.

porque los adolescentes afrontan una amplia gama
de requerimientos psicosociales: independizacion
de los padres, consolidacion de las cualidades
necesarias para relacionarse con los companeros
de la misma edad, incorporacién de una serie de
principios éticos aplicables a la realidad practica,
fomento de las

capacidades intelectuales y

adquisicion de wuna responsabilidad social e
individual basica, por nombrar sé6lo algunos. Pero a
la vez que el adolescente se encara con tan
compleja sucesion de dificultades concernientes a
su evolucién conjunta como ser humano, debe
dirimir su sexualidad aprendiendo el modo de

adaptarse a los cambiantes sentimientos sexuales,
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escogiendo como participar en las diversas clases
de actividad sexual, descubriendo la manera de
identificar el amor y asimilando los necesarios
conocimientos para impedir que se produzca un
embarazo no deseado. No es extrafio que en
ocasiones el adolescente sea victima de conflictos,
sufrimiento y desconcierto.

Por otro lado, la adolescencia también es una etapa
de hallazgo y eclosion; una época en que la
maduracion intelectual y emocional corre paralela
con el desarrollo fisico y genera una libertad y un
creciente apasionamiento vital. La adolescencia no
es

Unicamente un periodo de turbulencia y

agitacion, como quieren las concepciones
tradicionales, sino que, a la vez, suele ser una fase
de goce y felicidad que marca el transito agitado y
tumultuoso al estado adulto (Offer y Offer, 1975). La
naturaleza paraddjica de la adolescencia se

patentiza sobre todo en la esfera de la sexualidad.

(4)
3. Aspectos psicosexuales de la adolescencia
Fantasias sexuales.

Los suefios y las fantasias sexuales se tornan mas
frecuentes y explicitos en la adolescencia, muchas
veces como elemento auxiliar de la masturbacion.
Parece ser que la fantasia, en el marco de la
adolescencia, cumple varios cometidos: realza por
lo general el placer de la actividad sexual; puede
sustituir a una experiencia real (pero inasequible);
origina excitacion o provoca el orgasmo; constituye
una especie de plataforma de ensayo mental de
cara a ulteriores situaciones sexuales (aumentando
la tranquilidad y anticipandose a posibles
problemas, igual que ocurre con el ensayo de
cualquier otra actividad) y, en fin, supone un medio
de experimentacién sexual sin riesgos, controlable y
La del

adolescente, en cuanto a la exploracion del alcance

nada conmocionante. experiencia

y aplicabilidad de las fantasias, repercute

decididamente en su actividad sexual y en la propia
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seguridad a la hora de desempenarse sexualmente

en fases posteriores. (4)

Independencia

A medida que el adolescente pugna por consolidar
un sentido de identidad e independencia personal
con respecto a sus padres y a otras figuras
autoritarias, adquieren las

gran importancia

relaciones reciprocas con los compaferos y
compafieras de la misma o parecida edad. Asi, por
ejemplo, la necesidad de libertad que experimenta
el adolescente se acompafia normalmente del
imperativo de ser como sus amigos, por mas que en
ocasiones ambas exigencias sean contrapuestas o
antagodnicas.

Las presiones del grupo de edad a que pertenece el
las colectividades

adolescente varian segun

sociales.

En su ansia por liberarse de la supervision de los
padres y de los adultos, algunos adolescentes ven
en el sexo un medio de demostrar su aptitud para
tomar decisiones propias y de presentar cara a la
escala de valores de la otra generacion. Pero la
conquista de esa libertad no es tarea facil, ya que
los adolescentes adquieren de un modo y otro un
considerable legado sexual de sus mayores y de la
generacion correspondiente en el que se incluyen
pautas discriminatorias hacia el sexo femenino y un
intenso sentimiento de culpabilidad sexual. Han
cambiado antes las actitudes que la conducta,
puesto que hoy estd muy extendida la idea de
igualdad entre ambos sexos No obstante, perdura
en ciertos aspectos el criterio de la superioridad del
varon. Aun se espera que sea éste el que tome la
iniciativa sexual, y si es la mujer la que lo hace, lo
mas probable es que se la tache de "atrevida" o
"calentorra". Los adolescentes no se han
desembarazado de todo vestigio de problemas
sexuales, mala informacién y desconcierto en
materia de sexualidad; mas bien parece que hayan
sustituido  determinados otro

problemas por

contingente de dificultades. (4)
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Reacciones paternas.

Muchos adultos dan la impresion de sentirse
amenazados por las pautas del adolescente en esta
materia y tratan de regularlas de manera ilogica,
como lo demuestra el hecho de que se pretenda a
veces suprimir la educacion sexual en las escuelas
("les llenaria la cabeza de malas ideas"), restringir la
informacion sobre métodos anticonceptivos ("que
sigan teniendo miedo a quedar embarazadas"),
censurar libros y peliculas o, sencillamente, fingir
que la sexualidad del adolescente no existe en
absoluto. Por fortuna, no todos los padres adoptan
una vision tan negativa de la sexualidad juvenil y en
algunos casos asumen posturas mas liberales.
También es importante constatar que la conducta
sexual del adolescente puede crear inquietud en los
progenitores. A muchos padres les preocupa que
sus hijos adolescentes se vean atrapados en un
embarazo involuntario, conscientes de que, aun
de

sepan

cuando ¢él o ella dispongan medios

anticonceptivos, quiza no los utilizar
eficazmente en el momento preciso. Los padres
también se inquietan, y no sin motivo, de que sus
hijos  adolescentes puedan contraer una

enfermedad venérea.
Pautas de conducta sexual.
La masturbacion

Kinsey y colaboradores (1953) detectaron una
marcada diferencia en cuanto a la incidencia de la
masturbacién en los varones y en las mujeres. No
obstante, la tendencia actual indica un aumento de
la masturbacién en las muchachas adolescentes.
La masturbacion cumple en los adolescentes varias
funciones de importancia, como son el alivio de la
tensién sexual, el constituir una forma inocua de
de

autoconfianza en el desempefio sexual, el dominio

experimentacion  sexual, la mejora la

de los impulsos sexuales, la mitigacion de la
soledad y una valvula de escape de la tensién y el

estrés generales. (4)
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Las caricias (petting)

Kinsey y colaboradores lo definen como el contacto
fisico entre varones y mujeres con miras a lograr la
excitacion  erética sin  realizar el coito.
Recientemente, un estudio basado en entrevistas
con estudiantes de ambos sexos de primer afio de
universidad, a los que se preguntd sobre sus
experiencias sexuales en el instituto de secundaria,
puso de manifiesto que el 82 % tuvo estimulacion
genital con su pareja, y que el 40% de las
muchachas y el 50% de los chicos habian tenido
1980).

El petting debe contemplarse a la luz de los

orgasmos durante el petting (Kolodny,

cambios de actitud que hoy se observan en la
del

practicar buen numero de actividades sexuales a

conducta sexual adolescente. Ademas de
edad mas temprana que otras generaciones,
muchos de los adolescentes de nuestros dias han
prescindido de la costumbre de "salir" o darse cita
con compaferos o compafieras y de "entablar un
formal,

noviazgo" y se atienen a pautas de

interaccion social menos estructuradas.
El coito

La primera experiencia coital puede constituir un
episodio de dicha, goce, intimidad y satisfaccién o,
por el contrario, originar inquietud, desengafio y
culpa. Es un error deducir que los chicos y chicas
que tienen su primera relacion coital a edad mas
temprana son por ello mismo promiscuos, ya que
muchos adolescentes jovenes se limitan a realizar
la experiencia con una misma compafiera en cada
ocasion. También debe tenerse en cuenta que no
pocos adolescentes que ya no son virgenes realizan
el acto sexual con escasa frecuencia. En el caso de
algunos muchachos, sobre todo los que "probaron”
efectuar la copula por el afan de experimentar,
desvelado el misterio hallan menos intrigante y
apetecible la relacion sexual y pasan largos
periodos sin hacer el amor o copulando de tarde en
tarde, impulsados a veces por el deseo de encontrar

"la persona adecuada". Los adolescentes que
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mantienen una relacién amorosa que permanece
desde hace tiempo, suelen realizar el coito con

bastante regularidad.

En ocasiones se trata de muchachos o muchachas
que esperaban tanto de esa primera experiencia
que luego se sienten poco menos que frustados o
estafados si la situacion no resulta conmocionante.
Otros padecen trastornos sexuales que les han
impedido gozar del contacto intimo. Un tercer
contingente esta constituido por adolescentes que
en un principio gozan con la experiencia sexual,
pero que pierden interés por ella cuando se dan
cuenta de que la relacion con el compafiero o
companfera tiene tan solo una motivacion sexual, o
cuando se rompe el vinculo y una parte se siente
utilizada o manipulada. Buena parte de esos optan
por la continencia para salir del paso, en la
confianza de que cuando sean mayores- o cuando
den con la pareja adecuada- las cosas seran de otro
modo. Por ultimo estan los que, siendo sexualmente
activos, hallan escaso o nulo el placer en las

relaciones intimas. (4)
Experiencia homosexual

Los estudios de Kinsey pusieron de manifiesto que
muy frecuentemente los adolescentes varones

habian tenido al menos una experiencia

homosexual, en tanto que el porcentaje de
experiencias lésbicas entre muchachas era muy
inferior.

Conviene tener presente que un encuentro aislado
entre dos adolescentes del mismo sexo o una pauta
efimera de actividad homosexual no basta para
afirmar que el individuo tenga una inclinacion de
este tipo. La mayor parte de los adolescentes que
han tenido experiencias homosexuales no se ven
como su conducta es

tales y, ya adultos,

heterosexual. Aun asi, hay adolescentes que
albergan sentimientos de culpa y se muestran
ambivalentes respecto a su orientacion sexual como
consecuencia de un solo episodio de ese género, lo

que les turba emocionalmente.
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El adolescente que se inquieta ante la idea de ser
homosexual reacciona de muy diversas formas. Los
hay que evitan toda relacién con individuos del
mismo sexo a la vez que tratan de reforzar su
identidad heterosexual saliendo con chicas y

entregandose a contactos amorosos
heterosexuales. Otros optan por evitar todo tipo de
situaciones sexuales. Ademas, estan los que se
tienen por bisexuales, los que estiman que la
excitacion homosexual es una etapa transitoria que
dejaran atras, y, en fin, los adolescentes que
recaban la ayuda de un profesional para salir de

apuros.

Algunos adolescentes "sienten" de manera intuitiva

que son homosexuales, o bien superan el
desconcierto inicial acerca de su identidad sexual y
asumen de forma positiva la homosexualidad. Estos
ultimos suelen consultar libros sobre el tema,
buscan la compafia de otros homosexuales y
aspiran a introducirse socialmente en la subcultura
homosexual. Estas personas se enfrentan con
algunas dificultades en virtud del concepto hoy
vigente sobre la homosexualidad y no confiesan sus
preferencias sexuales a la familia o a los amigos (lo
que se conoce como coming out, es decir, "salir a la
superficie") hasta mas tarde, y eso suponiendo que
decidan hacerlo. (4)
Enfermedades de transmision sexual y embarazo

son los problemas mayores de salud en esta etapa.

Adolescencia tardia: Periodo que se enmarca entre
los 18 afios y los 21 afios, aunque puede ocurrir
de
Esta etapa influida por varios factores entre los que

antes o] después estas edades.
se incluyen la sobreproteccion, el rechazo paterno,
factores sociales , culturales y econdmicas, asi
como el nivel de inteligencia. Este es el tiempo en
que se termina la preparacion para la vida adulta y
los roles sexuales y ademas finaliza el proceso de
independencia.

Se asiste en los ultimos tiempos a lo que se ha

dado en llamar revolucién sexual determinada por la
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cada vez mas temprana iniciacion de las relaciones
sexuales, debido entre otras cosas a cambios en la
actitud social hacia la sexualidad y a una
maduracion sexual mas temprana. (5)

Para tener una idea de la magnitud de esta
situacion, existen estadisticas que reflejan un
incremento anual de un 10% de adolescentes que
comienzan sus relaciones sexuales a partir de los

12 afos.

Estadisticas de los Estados Unidos muestran que
ocurren mas de un milén de embarazos en
adolescentes cada afio, de estos el 40% terminan
13%

espontaneos y el 47 % llegan a termino (1). Estos

en abortos provocados, en abortos
embarazos que llegan a terminar tienen un alto
indice de mortalidad materno infantil, asi como de
bajo peso al nacer y las consecuencias
psicoldgicas, sociales y biolégicas para la madre y
el nifio.

En nuestro pais existen estadisticas que muestran
que hasta 1997 mas de 2000 adolescentes
interrumpieron sus estudios a causa de embarazos
en la adolescencia, abortos y matrimonios precoses,
que la mayoria terminaron en divorcio con la
secuela de traumas psicologicos, tanto para la
pareja como para sus hijos, todos estos en
consecuencia de relaciones sexuales no protegidas
y a edades tempranas.

Otro aspecto a tener en cuenta en la iniciacion
temprana de las relaciones sexuales no protegida
son las llamadas enfermedades de transmision
sexual entre las cuales se cita la gonorrea, sifilis,
SIDA,

siempre se discute

clamidiasis, condilomas, etc.

Casi la sexualidad en la

adolescencia, desde sus aspectos problematicos,
particularmente con respecto al embarazo,
enfermedades de transmision sexual y actualmente
el SIDA, pero no pueden resolverse si no se
conocen los aspectos del desarrollo psicosocial y
sexual compartidos los

por la mayoria de

adolescentes.
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Solo en algunos casos existe un reconocimiento del
derecho de los adolescentes a la sexualidad y de
una disposicion personal e institucional para
ayudarles a ejercer este derecho sin riesgos.

La precocidad en el inicio de las relaciones sexuales
no va paralela a una adecuada educaciéon sexual
que le brinde al adolescente la informaciéon sobre
las consecuencias de una relacién para la cual no
estan preparados fisica ni psicolégicamente y a la
que ademas acuden sin una adecuada proyeccion.
Esta desinformacion sobre la sexualidad en la
adolescencia y sus consecuencias es reflejada tanto
en la literatura nacional como internacional. (5)

En la actualidad, 2 de los problemas medico
sociales mas importantes que afectan a la juventud
son el embarazo no deseado y las enfermedades de
y el
anticonceptivos puede servir como soluciéon para

transmision  sexual, uso de métodos

ambos.

Se plantea que en el mundo existe un incremento
anual de un 10% de adolescentes que comienzan
sus relaciones sexuales a partir de los 12 afios. En
nuestro pais estadisticas hasta el 2006 mas de
2000 adolescentes interrumpieron sus estudios a
causa del embarazo, presentaron abortos y
matrimonios precoces que terminan en divorcio con
la secuela de traumas psicoldgicos, tanto para la

pareja como para el fruto (los hijos).

En la actualidad tenemos en el area un indice de
interrupciones de embarazo en adolescentes
elevado, y el incidencia de embarazo en el 2006 fue
de 10.1%. Las infecciones de transmision sexual,
tuvo una prevalencia de un 74.7%, predominando la
blenorragia, condiloma, sifilis, muy escasos casos

de SIDA solo un caso. (6)

Por quinto afio consecutivo, el Centro

Latinoamericano Salud y Mujer (CELSAM) lleva a
cabo la Semana de la Prevencion del Embarazo
Adolescente No Planificado , haciendo foco en la

necesidad de educar e informar. (7)
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La falta de conocimiento y el temor a transmitir
mensajes equivocados, asi como también las ideas
preestablecidas, conspiran contra el desarrollo de

las conversaciones.

Desde el momento de la pubertad los adolescentes
comienzan a experimentar una serie de cambios
que se manifiestan en lo corporal, lo emocional pero
también y fundamentalmente en las relaciones con

sus pares y con los mayores. (7)

Partiendo de los esquemas mas habituales son los
padres, ayudados por la educaciéon que se imparte
desde la escuela los que deben guiar a sus hijos en
este periodo emocionante pero por momentos

cargado de angustia.

Sin embargo, ¢Qué ocurre cuando por diferentes
razones, entre las que se destacan la falta de
informacion, el temor a generar confusiones o
brindar datos incorrectos o bien debido a la
existencia de preconceptos, los padres no pueden
abordar una determinada tematica en relacion a los

chicos?. (7)

De acuerdo con una encuesta realizada por el
Centro Latinoamericano Salud y Mujer (CELSAM),
este es el caso de la sexualidad. Un tema dificil de
tratar en la mesa familiar en el cual entra a jugar

plenamente la cuestion de género.

Segun el muestreo, realizado en la Ciudad de
Buenos Aires en base a la participacion de 70
adolescentes y 100 padres, sélo un tercio de ellos
dialogan con sus hijos sobre sexualidad. Esto quiere
decir que el despertar del deseo sexual, la primera
experiencia, la asiduidad de las relaciones y los
meétodos para prevenir embarazos no deseados o
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS), no

forman parte de la agenda. (7)

"En la Argentina tenemos un parto adolescente
cada cinco minutos , es decir que aproximadamente
900 chicas se encuentran en situacion de dar a un
luz un bebé tal vez a pocos afios de haber

experimentado la pubertad, momento que a menudo
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es considerado por los padres como el puntapié
inicial de la vida sexual, aunque esto no sea del
todo acertado. (7)

Debido no soélo a la cantidad de casos de

embarazos adolescentes, sino también al
desconocimiento en que viven los chicos, por quinto
afo consecutivo, desde el CELSAM encaramos la
de del

Adolescente No Planificado, esta vez haciendo foco

Semana la  Prevencion Embarazo
en la necesidad de que los padres levanten las
barreras, dejen de sentir miedo y se dispongan a
conocer y hablar con sus hijos sobre los temas que
a ellos mas les preocupan"”, expresd la doctora
Alicia de

mencionada institucion durante la presentacion de

Figueroa, médica ginecdloga la

los resultados de la experiencia. (7)

Durante el Il Congreso Nacional de Adolescencia y
Salud, que conté con la presencia de expertos
internacionales, se analizd esta situaciéon y quedo
claro que mucho de la situacion es responsabilidad
de los adultos, pues se evidencia la falta de

educacién sexual que tienen los adolescentes.

»

, explico el ginecdlogo y obstetra uruguayo Enrique

Pons.*

Segun el especialista, en épocas pasadas las

mujeres iniciaban la relacion sexual mas
tardiamente en comparacion con los hombres, sin
embargo ahora esa diferencia ha disminuido, pues
tanto las mujeres como los hombres hacen su inicio

a la vida sexual aproximadamente en esas edades.
Influencia

Para Pons, esa actitud de los adolescentes obedece
a un cambio cultural importante en las sociedades
promovido por los distintos mensajes que derivan
de los medios, principalmente electronicos, como la
television y la Internet, donde personajes de
referencia para la poblacion adolescente promueven

la sexualidad temprana. (8)
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“Nosotros nos preocupamos, no tanto por la edad
de inicio sino por las condiciones de inicio. Es malo
cuando es de forma coercitiva sobre la mujer y
cuando es un hecho de forma irresponsable, porque

se pueden sufrir serias consecuencias”, dijo Pons.

Segun el médico, los adolescentes incurren en un
acto irresponsable cuando no han tomado en
cuenta métodos de proteccion y corren el riesgo de
contraer enfermedades de transmision sexual como
el sida y el cancer de cuello uterino (que se origina
luego de la infeccién con el virus del papiloma
humano, VPH) y otros padecimientos como la

hepatitis B o sifilis.

“Es normal y sano cuando es gratificante para la
pareja, cuando ambos piensan en los dos, porque
no se quieren dafiar uno al

otro, pero es

irresponsable cuando se impone al oftro, casi
siempre el varén a la mujer, al irrespetar su decisién

y cuando no se han tomado precauciones”, afirmé.
Educacion

Parte importante de la problematica es la falta de
educacion sexual que tienen los adolescentes,
porque muchos padres y maestros evaden el tema,
aunque ellos estén deseosos de informacién. Por
eso, al no encontrar esa guia, recurren a fuentes
inadecuadas, de las cuales reciben un conocimiento

tergiversado. (8)

Por su parte, el director ejecutivo del Centro
Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam), Samuel
Santoyo, argumenté que hace falta comunicacion
en el ambito familiar, porque muchas veces el tema
no se toca nunca en las familias, aun cuando los

jovenes quieran evacuar sus dudas con los padres.

“El tema se debe tocar cuando los adolescentes lo
pidan. Se tiene que romper el mito de que hablar de
sexualidad con los hijos es incitarlos, porque no es
cierto. Si les falta informacidn, recurriran a personas

incapacitadas para orientarlos”, apunté Santoyo.
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El médico recalcé que otro de los problemas es que
tampoco existen servicios de salud especiales para
los adolescentes, a donde puedan acudir para
recibir informacion, de hecho solo los atienden
cuando requieren atencion médica, pero nunca de

una forma preventiva.
Apertura

Santoyo asever6 que los padres deben tener
apertura hacia el tema y tienen que dar confianza al
joven para que pueda hablar sobre los riesgos del
inicio de las relaciones sexuales a temprana edad.
Esto, lejos de incitarlos, les hara ser mas concientes
y responsables, lo cual atrasara el ingreso a la

actividad sexual. (8)

“Hay que abordar el tema desde que preguntan,
cuando consultan es porque estan a punto de tener
relaciones sexuales o ya comenzaron. Tienen
necesidad de informacion y los padres deben
entender que hablar de la educacién sexual retrasa
el inicio de las relaciones, porque los jévenes
conocen los riesgos y por ello comenzaran a

cuidarse”, agrego.

Pons dijo que si el joven no cuenta con la
informacién, la va a suplir de otras fuentes de
“desinformacion”, porque no tienen el aval cientifico
ni el conocimiento adecuado, por eso insisten en la

importancia de discutir el tema en el seno familiar.

Los especialistas comentaron que, contrario a lo
que se piensa, el primer lugar donde los jévenes
tienen relaciones sexuales es en sus casas, el
segundo sitio es el carro y el tercer lugar frecuente

es en los bares. (8)

Ambos especialistas comentaron que el inicio de la
relacion sexual es una decision personal de cada
adolescente, pero lo ideal es que se dé cuando se
sientan preparados fisica y psicoldgicamente, y
cuando estén seguros de que sera una relacion

sexual placentera y satisfactoria. (8)
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CONCLUSIONES.

En general, el adolescente experimenta
transformaciones que lo llevaran a reestructurar su
imagen corporal y su concepto de si mismo.
Dependiendo del éxito de estos cambios, los chicos
y chicas podran o no conformar una nueva
identidad, y

evolucion: la autonomia y la capacidad de intimidad.

lograr un nuevo estadio en su
La educacion, la familia y la cultura también influyen
en la salud reproductiva de los jovenes y en el
riesgo de contraer la infeccion por el VIH/SIDA. La
sexualidad bien comprendida es sencilla, porque
procede de una persona natural y liberada de sus
problemas internos. Debe estar compuesta de
altruismo y respeto. No existe verdadera sexualidad
con miedo interno. La sexualidad es una donacién
de si mismo. Para llegar a ella es necesario que el
individuo esté completo en su ser y que la
sexualidad no sea una maniobra destinada a

compensar sus debilidades y sus miedos.
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